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Invitation a la Presse

« Semaine de la Santé mentale »
Inauguration de I'extension
du Centre d'Accueil Médico-Psychologique pour

Adolescents (C.A.M.P.A)
Lundi 19 mars 2007 a 11 heures 30

Dans le cadre de la semaine mentale, Fabienne KELLER, Sénateur—Maire de Strasbourg et
Présidente du Conseil d’Administration des Hopitaux Universitaires de Strasbourg, Patrick
GUILLOT Directeur Général des Hopitaux Universitaires de Strasbourg et Claude BURSZTEIN
Chef du Service Psychothérapique pour Enfants et Adolescents vous convient a

I'inauguration de I'extension

du Centre d'Accueil Médico-Psychologique pour Adolescents (C.A.M.P.A)
Lundi 19 mars 2007 a 11 30 heures
23 route de I'hopital, 67000 Strasbourg

Le Centre d'Accueil Médico-Psychologique pour Adolescents (C.A.M.P.A) a ouvert ses portes
en décembre 1999. Cette structure de soin hors les murs de I'hopital, proche du centre-ville
(a proximité de la place de la Bourse) est spécialement orientée vers la prise en charge
ambulatoire des adolescents en difficulté. Cette population consulte difficilement et c'est bien
en vue de faciliter son accés aux soins que nous avons créé spécialement a son intention un
lieu de soin qui propose des consultations individuelles et familiales ainsi que des activités de
médiation culturelles, artistiques ou sportives, destinées a faciliter le travail relationnel.

L'extension du CAMPA va permettre de donner une impulsion nouvelle a ces activités
(psychodrame, atelier d’écriture, atelier " les chemins du go(it ", etc..).

Vous étes cordialement invités a cette manifestation.
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Le CAMPA : une structure extra-hospitaliére
des Hopitaux Universitaires de Strasbourg

Le Centre d'Accueil Médico-Psychologique pour Adolescents (C.A.M.P.A.) est ouvert aux
jeunes de 12 a 20 ans présentant des difficultés personnelles, familiales, ou scolaires.

Le C.AM.P.A. accueille :

e des adolescents,
e des parents.

Le Centre accueille des adolescents et des jeunes adultes, -collégiens, lycéens ou en
formation-, qui présentent des difficultés psychologiques retentissant sur la qualité de vie
comme sur la scolarité : dépression, troubles des conduites alimentaires, conduites a risque,
conduites d'isolement ou de repli, angoisses diverses qui peuvent aussi se traduire par des
symptdmes somatiques, situations d'échec, situations de crise ou de rupture.

Le C.A.M.P.A. accueille également les parents, eux-mémes en difficultés avec leur enfant.

Quelques chiffres 2006
426 adolescents

2200 consultations et entretiens
134 adolescents ayant bénéficié de 1240 séances au centre d’accueil Thérapeutique a temps

partiel (CATTP)
Les différentes actions
e Un accueil

Les consultations (gratuites) ont lieu du lundi au vendredi.
Prendre rendez-vous aupres du secrétariat - ( 03.88.11.54.82

e Une évaluation

Les premiers entretiens permettent de faire le bilan et l'analyse des difficultés pour
envisager une aide adaptée sur le plan médical, psychologique ou social.

Entrée du C.A.M.P.A.
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Des orientations thérapeutiques

Un travail psychothérapique individuel et/ou familial,

Un accompagnement social,

Un psychodrame individuel,

Une participation a des groupes thérapeutiques autour d'activités de médiation
sportive, culturelles ou artistiques (ateliers : escalade, piscine, discussion,
relaxation, cuisine, activités artistiques et ludiques, théatre, écriture...).

Une équipe pluridisciplinaire, coordonnée par le Docteur Vincent BERTHOU, composée
de psychiatres, de psychologues, d’assistantes sociales, de soignants et d’éducateurs sous la
responsabilité du Professeur Claude Bursztejn.
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L’extension du CAMPA :
améliorer la qualité de la prise en charge des enfants et adolescents

Le développement de I’activité de soin et de consultation du C.A.M.P.A. nécessitait de
nouveaux locaux.

Ceux-ci vont permettre de réaliser les activités de médiation dans de meilleures conditions et
d’en proposer de nouvelles (psychodrame, atelier du goiit, etc...).

Anne-Marie Gibert, kinésithérapeute,
s'entretient avec un adolescent au
cours de l'atelier relaxation

b

Un moment d'échange entre deux
adolescentes et Sossana Humbert,
cadre de santé

Petite mise au point
par Armelle Mordrel, infirmiére-puéricultrice,
avant le départ pour l'atelier théatre
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Les partenaires
Le Théatre Jeune Public (TJP)

Le Théatre Jeune Public est un Centre Dramatique National dont la mission principale est
I’enfance et la jeunesse.

Le lieu de diffusion et de création du spectacle vivant, le T.J.P est dirigé par Grégoire Callies.
Lieu d ‘échanges et de création du spectacle vivant, le T.J.P. embarque avec lui toute une
équipe d’artistes associés a la création, a la réflexion sur I’enfance et le théatre, a la
pédagogie. Car au-dela méme de la fonction sociale de former, le T.J.P. pense nécessaire de
créer des ponts entre la société et le lieu théatral.

Quatre axes sont développés : des ateliers de pratique théatrale amateur en direction des
adolescents, des ateliers de pratique artistique en milieu scolaire, des ateliers sous forme de
stages proposés aux enseignants et enfin des stages de formation pour les comédiens
professionnels.

Les ateliers sont tous reliés d’une maniere forte a la programmation et a la création de ce lieu.
Ce qui permet d’ouvrir les portes du théatre en proposant : visites du théatre, répétitions
publiques, rencontres avec les équipes artistiques, découverte des métiers et du théatre.

L’Association Sportive Culturelle de Plein Air (A.S.C.P.A.)

Fréderic SUSS (Moniteur d’Escalade)

Depuis plusieurs années, la collaboration avec cette association a permis la mise en place
d’une activité escalade co-encadrée par un moniteur diplomé et par un membre de 1’équipe
soignante. Cette activité a pour objectif un travail sur I’estime de soi et sur le corps dans la
confrontation a I’effort et au risque, et aussi sur la relation inter-personnelle et un nécessaire
lien de confiance a 1’autre.

L’Artenréel (Coopérative d’Activités et d’Emploi des Métiers Artistiques)

Sabine MOISI (Art thérapeute)

Sabine MOISI (art thérapeute) anime un atelier qui permet & des jeunes en difficulté de
trouver un mode d’expression et de création par le biais de 1’écriture.

Une ouverture vers I’extérieur
e Milieu culturel: Opéra National du Rhin, Musée d’Art Moderne et Contemporain de

Strasbourg, etc...
e Milieu professionnel : artisans, Centre d’Information et d’Orientation, etc...
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Le Service de Psychothérapique pour Enfants et Adolescents des Hopitaux
Universitaires de Strasbourg

3 sites : Hopital Civil, Hopital de Hautepierre,
Hopital de ’Elsau

Les missions

Le Service Psychothérapique accueille, soigne et oriente des enfants et adolescents présentant
différents types de troubles psychologiques et du développement.

L’équipe pluridisciplinaire
Médecins psychiatres, psychologues, personnels soignants et socio-éducatif, orthophonistes,
psychomotriciens, kinésithérapeutes et assistants sociaux...

La capacité d’accueil

o Hospitalisations de jour : 59 places dont 30 a I’'Hopital de I’Elsau
et 29 a I’Hopital Civil

o Hospitalisation compléte : 12 lits (adolescents)

Un travail en liaison avec

Les services de Pédiatrie et de Médecine

Les professionnels de la Santé (médecins du secteur public et privé)
Les équipes pédagogiques, éducatives et médico-sociales

Le Centre Médico-Psycho-Pédagogique (C.M.P.P.)

Les travailleurs sociaux, les services de la protection de I’enfance,
Les commisions de I’Education Spécialisée

La protection Maternelle et Infantile (P.M.1.)

Hopital de I'Elsau Hopital de Hautepierre

Hopital Civil
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